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Número Documento de identidad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código:
M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.



Durante el mes de Diciembre de año 2025, se llevó acabo un proceso de intervención y
acompañamiento en la vereda Belen y la vereda de Gazuca Bajo, de los cuales se realizaron 37
visitas de e la
actividad fue atender, caracterizar y realizar seguimiento reconociendo las condiciones

de vida.

y
adolescentes, adultos, personas mayores, mujeres gestantes y personas en condición de
discapacidad, permitiendo así una mirada integral que considerara las particularidades y
necesidades propias de cada etapa del ciclo vital.

Através de estas visitas domiciliarias, fue posible identificar situaciones de vulnerabilidad,
r

ecesario, fortaleciendo así el vínculo entre la comunidad y la oferta pública.

erechos.

La actividad se desarrolló através de un enfoque territorial y participativo, con visitas
domiciliarias como herramienta principal para el acercamiento a la comunidad. La

Se llevó acabo la planeación logística y operativa de las visitas, incluyendo la identificación de los
hogares a intervenir, la revisión de instrumentos de recolección de información fichas de

Durante las 37 Visitas domiciliarias, se aplicó una ruta de atención integral orientada por el
e
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discapacidad. La atención incluyó una entrevista, observación directa, identificación de factores
de riesgo,y orientación sobre rutas institucionales disponibles.

Losdatos recolectados fueronsistematizadosyanalizadosconel findeconsolidar undiagnóstico
preliminar de la situación de la población, establecer líneas base y orientar la tomade decisiones
para futuras intervencioneso remisiones institucionales.

Se establecieron canales de comunicación con entidades locales para compartir hallazgos
relevantes, activar rutas de atención cuando fuese necesario garantizar el seguimiento a casos
priorizadosyefectividadde lademanda según los riesgosencontrados.

Lametodología empleada se desarrolló con enfoque diferencial, de derechos y de participación
comunitaria, garantizando el respeto por la diversidad cultural, social y económica de la
población.

2.1 Actividad lúdica de inicio

La actividad se desarrolló mediante una metodología participativa, orientada al bienestar
comunitario y basada en el acercamiento directo con la población. Como parte inicial de la
intervención, se llevó a cabo una dinámica de confianza durante las visitas casa a casa, la cual
permitió generar un ambiente cálido, cercanoy receptivo entre los habitantes de la veredaBelen
yLaveredaGazucaBajo.

Esta estrategiadeapertura tuvo comopropósito fomentar la interacción entre la comunidad y la
auxiliar en enfermería, facilitando la comunicación, el reconocimientomutuo y la construcción
de un vínculo sólido con las familias. Gracias a este espacio lúdico y relacional, se logró una
mayor disposición por parte de los participantes para involucrarse activamente en el desarrollo
de la actividad de visitas de caracterización y seguimiento, enfocada en la identificación de
necesidades, el acompañamientoy la orientación en saludybienestar.

2.2 Explicación del tema

La intervencióncomunitariarealizada en laveredaBelen ylaveredaGazucaBajo, tuvo comoeje
principal la identificación de necesidades en salud y condiciones de vida, desde un enfoque
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territorial y de curso de vida. Esta estrategiabusca acercar los servicios y acciones institucionales
a la comunidad, reconociendo sus particularidades y promoviendo el acceso equitativo a la
atención.

El temaabordadogira en tornoa la caracterizacióny seguimienode lapoblación, loque implica
recopilar información sobre las condiciones sociales, familiares, de salud y entorno de los
diferentesgrupospoblacionales: niños, niñas, adolescentes, adultosmayores,mujeresgestantesy
personas en condición de discapacidad. A partir de este diagnóstico, se pueden orientar procesos
de intervenciónadecuados,pertinentes ysostenibles.

Así mismo, la actividad promueve el fortalecimiento del vínculo entre la comunidad y el
personal de saludoagentes institucionales, facilitando eldiálogo, la confianzayelconocimiento
de las rutas de atención disponibles. Esta labor es fundamental para garantizar el ejercicio
efectivodederechosen salud,protección social ycalidaddevida.

2.3 Descripción del material didáctico utilizado

Durante las visitas domiciliarias, se brindó información verbal educativa dirigida a los
miembros de cada hogar. Esta estrategia consistió en la comunicación directa y personalizada
porpartede la auxiliardeenfermería, conel fin deexplicar temasrelacionadoscon lapromoción
y prevención de enfermedades, hábitos de higiene, cuidado de la salud y uso adecuado de los
servicios institucionales.

Entre los temasabordados sedestacaron:

 La importanciadel lavadodemanos frecuenteparaprevenir enfermedades infecciosas.
 La alimentación saludable y su impacto en el crecimiento y desarrollo de niños, niñas,

adolescentes, adultosypersonasmayorescon enfermedadescrónicas.
 Cuidados especiales para mujeres gestantes y recomendaciones para un embarazo

saludable.
 Identificación temprana de signos de alerta en adultos mayores y personas con

discapacidad.
 Orientación sobre la correctautilizaciónde los servicios de saluddisponibles en la región.
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 Educacion en derechos sexuales y reproductivos con el fin de prevenir embarazos a
temprana edad.

 Higieneoral.
 Pautasdecrianza respetuosayamorosa.
 Vacunación conel fin deevitarenfermedades.
 Tomadecitología conel findedetectaryevitar enfermedades.
 Se informó a la población sobre los diferentes servicios de salud ofrecidos por la ESE

Región de Salud Centro Oriente Almeidas, así como sobre los distintos canales de
atención disponibles, con el objetivo de facilitar y mejorar el acceso a estos servicios.
Además, se comunicó que se realizará un seguimiento y gestión rigurosa en cada
una de las canalizaciones, con el fin de garantizar la efectividad y respuesta
oportuna para la comunidad de la vereda San Bernabé.

La información verbal permitió resolver dudas específicas, adaptar el mensaje a las
características culturales y educativas de losasistentes, y fortalecer el vínculodeconfianza entre
la comunidad y el personal de salud. Este espaciodediálogo fue fundamental para garantizar la
comprensión y la apropiación de los contenidos, facilitando así el empoderamiento de las
familias en el cuidadode su bienestar.

Durante las intervenciones, los habitantes expresaron agradecimiento por la claridad y cercanía
con la que seabordaron los temas,manifestando sentirsemás seguros y motivados paraadoptar
prácticas saludablesen sushogares.

2.4 Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Durante las visitas domiciliarias realizadas en la vereda Belen y la vereda Gazuca Bajo, la
población manifesto diversas inquietudes relacionadas principalmente con su salud, acceso a
serviciosy condicionesdevida.Entre laspreocupacionesmásrecurrentes sedestacaron:

Acceso limitado a servicios de salud: Algunos hogares expresaron dificultades para acceder a
atención médica especializada debido a la distancia, falta de transporte o limitaciones
económicas. También manifestaron preocupación por la disponibilidad irregular de
medicamentosy profesionales en las instituciones locales.
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Necesidades en salud preventiva: Se evidenció interés en recibir mayor información y apoyo
sobre prevención de enfermedades comunes, especialmente en niños, adultos mayores y
personascon discapacidad.

Atención a grupos vulnerables: Las familias con personas en condición de discapacidad y
mujeres gestantes manifestaron inquietudes sobre el seguimiento adecuado y los servicios
específicosparagarantizarsubienestar integral.

Acceso a mercados y alimentos: Algunas familias solicitaron ayuda para gestionar mercado
con la administración municipal ya que por algunas condiciones no pueden trabajar y no
cuentan con recursos económicos para acceder a los alimentos.

Estas inquietudes reflejan la importancia de continuar fortaleciendo la presencia institucional
en la vereda, así como la necesidad de diseñar estrategias intersectoriales que respondan de
maneraintegrala lasdemandasydesafíos identificadosen la comunidad.

3. Conclusiones y recomendaciones

Las 45 visitas familiares que se ejecutaron en la vereda Belen y la vereda Gazuca Bajo nos
permitio establecer un diagnóstico preliminar sobre las condiciones de vida, salud ynecesidades
de la población, abarcando diferentes grupos etarios y condiciones particulares como niños,
adultosmayores,gestantesy personas condiscapacidad.

La metodología participativa, iniciada con una actividad lúdica, facilitó la creación de un
ambiente de confianza y apertura, loque favoreció la interacción efectiva entre la comunidad y
elequipode salud,mejorando la comunicacióny ladisposiciónal diálogo.

La educación verbal personalizada, contribuyó a la apropiación de conocimientos sobre
prevención deenfermedades,hábitos saludables yusoadecuadode los servicios institucionales.

Las inquietudesmanifestadas por la comunidad reflejan desafíos importantes, como el acceso
limitado a servicios de salud ,mercados y la necesidad de fortalecer el apoyo a grupos
vulnerables.
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La actividad fortaleció el vínculo entre la comunidad y las instituciones, evidenciando la
importancia de continuar con intervenciones intersectoriales que respondan a las necesidades
identificadas.

4. Registro fotográfico


